
【設備改善】
19． 乗務員の睡眠時間を拡大するため、乗務員宿泊所等の浴室や

シャワー室を増設し、入浴の順番待ちを解消すること。
①成田駅乗務員宿泊所（女性乗務員用）
②勝浦駅乗務員宿泊所（男性乗務員用）
③蘇我運輸区本区庁舎（女性乗務員用）
④幕張車両センター乗務員宿泊所（女性乗務員用）

20． 乗務員の睡眠の質を向上させるため、乗務員宿泊所の建て替えもしくはリフォームに
より防音・防振化を図ること。なお、消臭およびカビ対策を行うこと。
①佐倉電留線乗務員宿泊所【防音・防振】
②上総一ノ宮駅乗務員宿泊所（男性運転士用）【防音・防振・消臭】
③大原駅乗務員宿泊所【防音・防振】
④木更津運輸区他区乗務員宿泊所【防音・防振】
⑤久留里駅乗務員宿泊所【カビ対策】

21． 乗務員の睡眠の質を向上させるため、乗務員宿泊所のシーツおよび枕カバーを毎日
取り替えるとともに、枕については高さ・硬さを選択できるよう複数の種類を用意すること。

22． 乗務員の休息および睡眠の質を向上させるため、エアコンのフィルター清掃や害虫駆
除など、乗務員区庁舎、詰所、乗務員宿泊所の清掃の頻度を増やすこと。

23． 乗務員の負担を平準化するため、女性用乗務員宿泊所を増設・新設し、女性用設備
の有無による変番を解消すること。
①幕張車両センター女性用乗務員宿泊所【増設】
②上総亀山駅女性用乗務員宿泊所【新設】

24． 乗務員の体調不良による輸送障害を防止するため、乗務員用トイレを新設・増設し、
順番待ちを解消すること。なお、洋式化・温水洗浄便座化を推進すること。
①東京駅京葉地下3・4番線ホーム1号車方【トイレ新設】
②海浜幕張駅各ホーム1号車方【トイレ新設】
③蘇我駅3・4番線ホーム1号車方【トイレ新設】
④上総一ノ宮駅3番線ホーム詰所【洋式化・温水洗浄便座化】

25． 乗務員の体調不良による輸送障害を防止するため、乗務員用トイレにエアコンを設置
すること。なお、中野駅運転士詰所についてはトイレに起因する異臭を解消すること。

26． ＳＮＳの流行に踏まえ、乗務に集中できる環境を整えるため、乗務員室背面ガラスに
「乗務員に対する写真・動画撮影はご遠慮ください」という掲示を掲出すること。
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