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物価上昇が止まらず、私たちの生活はますます苦しくなる一方です！
組合員・社員の生活を守るためには、要求満額回答が絶対に必要だ！！

合計 20,187 13％

【飲料食品・日用品】
【１１月から値上げされた主な飲食料品等の一覧】

【引用元】
macaroni 2026年10月22日ネット記事
暮らしのコンパス 2026年10月25日ネット記事

約３～２５％値上げ調味料（キューピー）
１４．３～３７．０％値上げ
加工食品（はごろもフーズ））

約３～８％値上げ菓子（明治）最大３６％値上げ
ベビー用品（ピジョン）

約１５～２４％値上げ
ベビーフード（アサヒグループ食品）

【電気・ガス・保険・交通】

標準的な家庭で
月２５４～５９０円負担増

電気代

JAL/ANA
（北米・欧州・中東・オセアニア路線）

片道62,000円

燃油サーチャージ

全車種平均６．２％引き上げ

自賠責保険

飲料（アサヒ）
約４～１６％値上げ

年間で2万187品目
（2025年に続き2年連続2万品超え）

ガス代

東京地区等の標準的な家庭で
前月より月744円の値上げ

11月の値上げは1,469品目（前年同月の約10倍の規模）

◆年間でどれだけの飲料品や食品等が値上げされるのか？

◆相次ぐ値上げにより、厳しさを増す生活実感！
食品だけでなく、11月より自賠責保険の値上げや、電気・ガス補
助金終了及び電気の託送料金改訂による値上げが実施されるた
め、家計の負担はさらに増加！！

【引用元】
帝国データバンク

（11月判明分）
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